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¿Por qué razón guardamos el sábado los adventistas? Este estudio va dirigido 
amablemente a nuestros amigos evangélicos guardadores del domingo. Históricamente, 
los adventistas no descubrimos la verdad sobre el sábado por nosotros mismos, sino que 
la aprendimos de otros. No del judaísmo, sino del protestantismo (Bautistas del séptimo 
día). Desde que existimos como denominación hemos ido aprendiendo más sobre el 
sábado. ¿Sería pretencioso afirmar que la Reforma no terminó en el siglo XVI? 
Analicemos el sábado como la señal del pacto eterno, de la salvación por la gracia de 
Cristo, recibida por la fe.
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Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar 

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar 

Mateo 11:28

2

No es necesario explicar qué es el cansancio. Todos hemos sentido la opresión de una 
carga. De entre todas, la carga más pesada es una conciencia culpable. En su 
misericordia, el Espíritu Santo nos busca de ese modo cuando de otra forma nos hemos 
negado a responderle (Juan 16:8).
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Justificados, pues, por la fe, tenemos 
paz para con Dios por medio de nuestro 
Señor Jesucristo

Romanos 5:1

Justificados, pues, por la fe, tenemos 
paz para con Dios por medio de nuestro 
Señor Jesucristo

Romanos 5:1

Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis 
trabajados y cargados, y yo os haré 
descansar

Mateo 11:28

3

Sólo Cristo puede librarnos de ese peso. Sólo él da reposo y paz. Cristo vino, y viene 
personalmente a remediar nuestro problema más grande y universal. Él tomó 
sobre sí la carga de pecado de cada uno de nosotros (Isaías 53:6; 2 Corintios 5:21; 
1 Pedro 2:24).
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A nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como 
a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no 
ir acompañada de fe en los que la oyeron. Pero los 
que hemos creído entramos en el reposo…

Hebreos 4:2-3

A nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como 
a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no 
ir acompañada de fe en los que la oyeron. Pero los 
que hemos creído entramos en el reposo…

Hebreos 4:2-3

DESCANSO EN CRISTO

4

Entramos en el reposo cuando aceptamos a Cristo como nuestra paz.
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A nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como 
a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no 
ir acompañada de fe en los que la oyeron. Pero los 
que hemos creído entramos en el reposo, de la 
manera que dijo: Por tanto, juré en mi ira,
No entrarán en mi reposo; aunque las obras suyas 
estaban acabadas desde la fundación del mundo. 
Porque en cierto lugar dijo así del séptimo día: Y 
reposó Dios de todas sus obras en el séptimo día. Y 
otra vez aquí: No entrarán en mi reposo

Hebreos 4:2-3

A nosotros se nos ha anunciado la buena nueva como 
a ellos; pero no les aprovechó el oír la palabra, por no 
ir acompañada de fe en los que la oyeron. Pero los 
que hemos creído entramos en el reposo, de la 
manera que dijo: Por tanto, juré en mi ira,
No entrarán en mi reposo; aunque las obras suyas 
estaban acabadas desde la fundación del mundo. 
Porque en cierto lugar dijo así del séptimo día: Y 
reposó Dios de todas sus obras en el séptimo día. Y 
otra vez aquí: No entrarán en mi reposo

Hebreos 4:2-3

DESCANSO EN CRISTO

5

Ved cómo se relaciona el reposo de confiar en Cristo, con el día de reposo (sábado) de la 
Creación. Hay una relación entre el reposo del sábado, y haber entrado en el reposo de 
Cristo por la fe.
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DESCANSO EN CRISTO

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

6

Creer en Cristo, recibirlo de todo corazón, aceptar su vida, su muerte y resurrección 
como siendo las nuestras, es entrar en su reposo. Cuando reposamos totalmente en la 
obra de Cristo, reposamos –cesamos- de confiar en nuestras propias obras. 
Renunciamos a procurar la aceptación con Dios basada en nuestros esfuerzos por 
guardar la ley. En cambio, aceptamos a Cristo como nuestro único argumento y 
suficiencia.
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DESCANSO EN CRISTO

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

7

Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios

Hebreos 4:9

Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios

Hebreos 4:9

sabatismos

El pueblo de Dios no entró en el reposo definitivo cuando tomó posesión de la Canaán 
terrenal en tiempo de Josué, debido a que no abandonó definitivamente su 
incredulidad. Hebreos llama sabatismos (reposo sabático) al reposo que espera aún hoy 
al pueblo de Dios, pueblo en el que se va a cumplir lo que no fue posible con el antiguo 
pueblo judío.
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A los eunucos que guarden mis sábados, que escojan 
lo que yo quiero y abracen mi pacto, yo les daré lugar 
en mi casa y dentro de mis muros, y un nombre mejor 
que el de hijos e hijas

Isaías 56:4-5

A los eunucos que guarden mis sábados, que escojan 
lo que yo quiero y abracen mi pacto, yo les daré lugar 
en mi casa y dentro de mis muros, y un nombre mejor 
que el de hijos e hijas

Isaías 56:4-5

DESCANSO EN CRISTO
SÁBADO: SEÑAL DEL PACTOSÁBADO: SEÑAL DEL PACTO

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

8

SEÑALSEÑAL

El reposo del sábado es la SEÑAL de haber entrado en su pacto: el pacto de salvación 
por la gracia, recibida por la fe en Cristo. La observancia del sábado no es una obra 
humana que nos salve: es la SEÑAL de que estamos reposando completamente en Cristo 
para nuestra salvación.
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A los hijos de los extranjeros que sigan a Jehová para 
servirle, que amen el nombre de Jehová para ser sus 
siervos; a todos los que guarden el sábado para no 
profanarlo y abracen mi pacto, yo los llevaré a mi 
santo monte y los recrearé en mi casa de oración

Isaías 56:6-7

A los hijos de los extranjeros que sigan a Jehová para 
servirle, que amen el nombre de Jehová para ser sus 
siervos; a todos los que guarden el sábado para no 
profanarlo y abracen mi pacto, yo los llevaré a mi 
santo monte y los recrearé en mi casa de oración

Isaías 56:6-7

DESCANSO EN CRISTO
SÁBADO: SEÑAL DEL PACTOSÁBADO: SEÑAL DEL PACTO

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

El que ha entrado en su reposo, también ha reposado 
de sus obras, como Dios de las suyas

Hebreos 4:10

9

El reposo del sábado es la señal de haber puesto nuestra total confianza en la obra y 
promesas de Dios, y de no confiar en nuestras propias obras y promesas.
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Si retraes del sábado tu pie, de hacer tu 
voluntad en mi día santo y lo llamas 
“delicia”, “santo”, “glorioso de Jehová” y 
lo honras, no andando en tus propios 
caminos ni buscando tu voluntad ni 
hablando tus propias palabras, entonces 
te deleitarás en Jehová. Yo te haré subir 
sobre las alturas de la tierra y te daré a 
comer la heredad de tu padre Jacob

Isaías 58:13-14

Si retraes del sábado tu pie, de hacer tu 
voluntad en mi día santo y lo llamas 
“delicia”, “santo”, “glorioso de Jehová” y 
lo honras, no andando en tus propios 
caminos ni buscando tu voluntad ni 
hablando tus propias palabras, entonces 
te deleitarás en Jehová. Yo te haré subir 
sobre las alturas de la tierra y te daré a 
comer la heredad de tu padre Jacob

Isaías 58:13-14

SÁBADO PERTENECE A DIOS

10

Observad el posesivo: “Mi día santo”.

10



Mi día santo
Isaías 58:13

Mi día santo
Isaías 58:13

SÁBADO PERTENECE A DIOS

11

El sábado fue hecho por causa del hombre, pero no pertenece al hombre.
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Mi día santo
Isaías 58:13

Mi día santo
Isaías 58:13

Mis sábados
Éxodo 31:13

Mis sábados
Éxodo 31:13

SÁBADO PERTENECE A DIOS

12
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Mi día santo
Isaías 58:13

Mi día santo
Isaías 58:13

Mis sábados
Éxodo 31:13

Mis sábados
Éxodo 31:13

El séptimo es sábado para 
Jehová tu Dios

Éxodo 20:10

El séptimo es sábado para 
Jehová tu Dios

Éxodo 20:10

SÁBADO PERTENECE A DIOS

13

No es para descansar de mi fatiga (física o mental): cualquier día de la semana sería 
válido para ese fin. No es para defender los derechos del trabajador. No es para la familia 
o para el cuidado del medio ambiente. ES PARA JEHOVÁ. Tiene que ver con Dios, quien 
bendijo y santificó solamente un día: el sábado. Lo nombra la primera tabla de la ley, 
que trata de nuestra relación con Dios.
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SÁBADO PERTENECE A DIOS

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

14

Levítico 23 enumera las fiestas de la pascua, los ázimos, las gavillas, las trompetas, el día 
de las expiaciones y las cabañas. A esas fiestas también se les llamaba sábados. 
Entonces recuerda algo importante: ‘No olvidéis los “sábados de Jehová”’. Dios quería 
que “los sábados de Jehová” se distinguieran del resto de sábados o días festivos del 
calendario judío. ¿Cuáles son esos sábados de Jehová?
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SÁBADO PERTENECE A DIOS

Seis días se trabajará, y el séptimo día será 
sábado de reposo, convocación santa: 
ninguna obra haréis; es sábado de Jehová

Levítico 23:3

Seis días se trabajará, y el séptimo día será 
sábado de reposo, convocación santa: 
ninguna obra haréis; es sábado de Jehová

Levítico 23:3

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

15
DÍA DEL SEÑOR

Lo especifica al inicio del capítulo 23. Es el sábado del séptimo día según el ciclo semanal 
desde la Creación: el sábado DE JEHOVÁ. ¿Por qué esa distinción? Al resto de las fiestas 
se las llamaba también sábados. Todas las fiestas ceremoniales señalaban al futuro, a 
Cristo, y tenían que ver con el reposo en Cristo. Pero Dios quiso dejar clara la 
importancia del sábado del séptimo día, que señala en primera instancia al pasado, al 
Creador, quien santificó precisamente ese día para que fuese una señal de nuestra 
dependencia de él. El sábado es anterior a la entrada del pecado y de la fatiga física y 
mental. Es el día del Señor, quien es espiritual. Se trata de un reposo espiritual, si bien el 
símbolo o señal de ese reposo incluye un cese en la actividad física, tal como fue el caso 
con el propio Creador.
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SÁBADO PERTENECE A DIOS

Seis días se trabajará, y el séptimo día 
sábado de reposo será, convocación santa: 
ninguna obra haréis; sábado es de Jehová

Levítico 23:3

Seis días se trabajará, y el séptimo día 
sábado de reposo será, convocación santa: 
ninguna obra haréis; sábado es de Jehová

Levítico 23:3

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

De tarde a tarde guardaréis vuestro sábado

Levítico 23:32

De tarde a tarde guardaréis vuestro sábado

Levítico 23:32

DÍA DEL SEÑOR
16

7

Según Levítico 23 la observancia del sábado sigue el patrón bíblico del día-noche desde 
la Creación: desde la puesta de sol del viernes hasta la puesta de sol del sábado.
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SÁBADO PERTENECE A DIOS

Seis días se trabajará, y el séptimo día 
sábado de reposo será, convocación santa: 
ninguna obra haréis; sábado es de Jehová

Levítico 23:3

Seis días se trabajará, y el séptimo día 
sábado de reposo será, convocación santa: 
ninguna obra haréis; sábado es de Jehová

Levítico 23:3

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

Además de los sábados de Jehová
Levítico 23:38

DÍA DEL SEÑOR
17

7
Ordené que cerraran las puertas de 
Jerusalén al caer la tarde, antes de que 
comenzara el sábado, y que no las abrieran 
hasta después de ese día

Nehemías 13:19

Ordené que cerraran las puertas de 
Jerusalén al caer la tarde, antes de que 
comenzara el sábado, y que no las abrieran 
hasta después de ese día

Nehemías 13:19

Nehemías 13:19 lo confirma. Bíblicamente -desde la Creación-, el día no comienza ni 
termina a las 12 de la noche, sino cuando se pone el sol.
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SÁBADO PERTENECE A DIOS

DÍA DEL SEÑOR
18

El sábado fue hecho por causa del 
hombre, y no el hombre por causa 
del sábado. Por tanto, el Hijo del 
hombre es Señor aun del sábado

Marcos 2:27-28

El sábado fue hecho por causa del 
hombre, y no el hombre por causa 
del sábado. Por tanto, el Hijo del 
hombre es Señor aun del sábado

Marcos 2:27-28

7 no del judío

El sábado fue instituido “por causa del hombre”, no por causa del judío. Jesús es el 
Señor del sábado. Es posible “guardar” el DÍA séptimo, sin guardar el día del SEÑOR. Ese 
fue el error de los judíos. El centro no es el día de sábado, sino el Señor del sábado.
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• No pertenece a los judíos• No pertenece a los judíos

SÁBADO PERTENECE A DIOS

19

7

El sábado fue instituido en el Edén desde la Creación, siglos antes de que existiera el 
primer judío. El episodio del maná demuestra que antecede a la proclamación de la ley 
en Sinaí.
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• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)

• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)

SÁBADO PERTENECE A DIOS

20

7
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• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)
• Pertenece a Dios

• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)
• Pertenece a Dios

SÁBADO PERTENECE A DIOS

21

7

El sábado señala nuestro vínculo con Dios, nuestra dependencia de él como criaturas 
suyas.
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• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)
• Pertenece a Dios

• No pertenece a los judíos
• Hecho para el hombre, pero no pertenece al 

hombre (judío o gentil)
• Pertenece a Dios

SÁBADO PERTENECE A DIOS

PERDIDOPERDIDO RESTAURADORESTAURADO

De sábado en sábado vendrá toda carne 
a adorar delante de mí, dijo Jehová

Isaías 66:23

De sábado en sábado vendrá toda carne 
a adorar delante de mí, dijo Jehová

Isaías 66:23

22

7

El sábado es el puente entre el Edén perdido y el Edén restaurado. Si nunca hubiera 
entrado el pecado, siempre se habría guardado el sábado en el planeta Tierra. Tras la 
restauración se seguirá guardando el mismo sábado en la tierra renovada. Seis mil años 
de pecado, y los esfuerzos combinados del enemigo de Dios en el cielo y en la tierra, no 
habrán podido derribar ese monumento en el tiempo que Dios estableció al crear el 
mundo.
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¿No has sabido, no has oído que 
el Dios eterno es Jehová, el cual 
creó los confines de la tierra? No 
desfallece ni se fatiga con 
cansancio

Isaías 40:28

¿No has sabido, no has oído que 
el Dios eterno es Jehová, el cual 
creó los confines de la tierra? No 
desfallece ni se fatiga con 
cansancio

Isaías 40:28

RAZONES PARA EL REPOSO

23

¿Por qué motivo reposó Dios en el séptimo día de la creación? Dios no conoce el 
cansancio, la fatiga. Dios –Cristo- creó con su palabra (Salmo 33:9; Hebreos 11:3). Él no 
necesita descansar. El sábado o séptimo día de la Creación no cesó su actividad porque 
estuviera fatigado.
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RAZONES PARA EL REPOSO

Vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera. Y fue la tarde y la mañana el día sexto

Génesis 1:31

Vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera. Y fue la tarde y la mañana el día sexto

Génesis 1:31

24

¿Por qué reposó Dios el sábado? -Porque su creación era perfecta.

24



RAZONES PARA EL REPOSO

Vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera. Y fue la tarde y la mañana el día sexto

Génesis 1:31

Vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en 
gran manera. Y fue la tarde y la mañana el día sexto

Génesis 1:31

Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y acabó
Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó 
[sabat] de toda la obra que había hecho en la creación Génesis 2:1-3

Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. Y acabó
Dios en el día séptimo la obra que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó 
[sabat] de toda la obra que había hecho en la creación Génesis 2:1-325

Porque su creación era completa.
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Las obras suyas estaban 
acabadas desde la 
fundación del mundo. 
Porque en cierto lugar dijo 
así del séptimo día: Y 
reposó Dios de todas sus 
obras en el séptimo día

Hebreos 4:3-4

Las obras suyas estaban 
acabadas desde la 
fundación del mundo. 
Porque en cierto lugar dijo 
así del séptimo día: Y 
reposó Dios de todas sus 
obras en el séptimo día

Hebreos 4:3-4

RAZONES PARA EL REPOSO

26

7

Dios “reposó” el sábado por la razón de que su creación era perfecta y completa 
(acabada). El motivo no fue el cansancio. Se trata de un reposo espiritual que se enfoca 
en Dios: en Cristo, el Creador. Dios bendijo y santificó el sábado para que recordáramos 
al Creador de una obra perfecta y completa, expresando con nuestro reposo en el 
séptimo día reconocimiento y dependencia de él.
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Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a 
nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanza; y señoree en los peces del 
mar, en las aves de los cielos, en las 
bestias, en toda la tierra, y en todo animal 
que se arrastra sobre la tierra

Génesis 1:25-26

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a 
nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanza; y señoree en los peces del 
mar, en las aves de los cielos, en las 
bestias, en toda la tierra, y en todo animal 
que se arrastra sobre la tierra

Génesis 1:25-26

RAZONES PARA EL REPOSO

Hizo Dios animales de la tierra según su género, y ganado según su 
género, y todo animal que se arrastra sobre la tierra según su especie. 
Y vio Dios que era bueno. 

Hizo Dios animales de la tierra según su género, y ganado según su 
género, y todo animal que se arrastra sobre la tierra según su especie. 
Y vio Dios que era bueno. 

REPOSO ESPIRITUALREPOSO ESPIRITUAL

27

6

¿Les dio Dios el sábado a Adán y Eva porque estuvieran cansados? Adán y Eva fueron 
creados al final del sexto día (con anterioridad, en ese mismo día, había creado a los 
animales). Así, el siguiente día -el sábado- fue su primer día completo de existencia. No 
podían estar fatigados, en necesidad de reposo físico. El sábado era un reposo espiritual 
relacionado con su Creador, no con su fatiga. Dios es espiritual, y el sábado suple la 
necesidad espiritual del hombre, quien recuerda y honra a su Creador al guardar el 
sábado. Guardando el sábado no adora al día, sino a Dios el Creador. Al fin del tiempo, el 
sábado marcará la diferencia entre los verdaderos adoradores de Dios, y el resto de 
falsos adoradores (Apocalipsis 14:7).
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RAZONES PARA EL REPOSO

28

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis 
días trabajarás y harás toda tu obra, pero el 
séptimo día es de reposo para Jehová, tu 
Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, 
ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni el extranjero que está dentro de tus 
puertas, porque en seis días hizo Jehová los 
cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que 
en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por 
tanto, Jehová bendijo el sábado y lo santificó

Éxodo 20:8-11

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis 
días trabajarás y harás toda tu obra, pero el 
séptimo día es de reposo para Jehová, tu 
Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, 
ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni el extranjero que está dentro de tus 
puertas, porque en seis días hizo Jehová los 
cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que 
en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por 
tanto, Jehová bendijo el sábado y lo santificó

Éxodo 20:8-11

7

Primera razón (Decálogo en Éxodo): su obra en la Creación fue perfecta y completa. En 
toda la Biblia, el sábado es el único día de la semana que Dios bendijo y santificó, y lo 
hizo en memoria de su obra perfecta y acabada.
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RAZONES PARA EL REPOSO

29

No penséis que he venido a abolir la 
Ley o los Profetas; no he venido a 
abolir, sino a cumplir, porque de 
cierto os digo que antes que pasen el 
cielo y la tierra, ni una jota ni una 
tilde pasará de la ley

Mateo 5:17-18

No penséis que he venido a abolir la 
Ley o los Profetas; no he venido a 
abolir, sino a cumplir, porque de 
cierto os digo que antes que pasen el 
cielo y la tierra, ni una jota ni una 
tilde pasará de la ley

Mateo 5:17-18

7

No se puede sustituir el sábado por otro día, como no se puede sustituir al Creador ni a 
la Creación divina en seis días, seguidos del sábado o séptimo día.

29



RAZONES PARA EL REPOSO

30

Este es el pacto que haré con ellos 
después de aquellos días, dice el 
Señor: Pondré mis leyes en sus 
corazones, y en sus mentes las 
escribiré. Añade: Y nunca más me 
acordaré de sus pecados y 
transgresiones

Hebreos 10:16-17

Este es el pacto que haré con ellos 
después de aquellos días, dice el 
Señor: Pondré mis leyes en sus 
corazones, y en sus mentes las 
escribiré. Añade: Y nunca más me 
acordaré de sus pecados y 
transgresiones

Hebreos 10:16-17

7

Lejos de cambiar la ley, en el nuevo pacto, el Señor la escribe en nuestro corazón.
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RAZONES PARA EL REPOSO

31

Orad, pues, que vuestra huida no 
sea en invierno ni en SÁBADO

Mateo 24:20

Orad, pues, que vuestra huida no 
sea en invierno ni en SÁBADO

Mateo 24:20
7

El sábado seguiría siendo el día del Señor muchos años después de la muerte de Cristo 
en la cruz (año 70, destrucción de Jerusalén). Jesús no les habría dicho eso si hubiera 
previsto que el sábado perdería su vigencia tras ser crucificado.
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RAZONES PARA EL REPOSO

32

• Dios comenzó obrando
seis días. Luego reposó el 
séptimo día (sábado)

• Dios comenzó obrando
seis días. Luego reposó el 
séptimo día (sábado)

Necesitamos comprender el significado del sábado en la Creación, para poder 
comprender la obra de Cristo, el Creador, en nuestra redención.
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• Dios comenzó obrando
seis días. Luego reposó el 
séptimo día (sábado)

• Adán y Eva comenzaron 
reposando en el día del 
Señor. Luego pudieron 
obrar los seis días

• Dios comenzó obrando
seis días. Luego reposó el 
séptimo día (sábado)

• Adán y Eva comenzaron 
reposando en el día del 
Señor. Luego pudieron 
obrar los seis días

RAZONES PARA EL REPOSO

33

Adán y Eva, después de haber entrado en el reposo del Señor (en el sábado bendecido y 
santificado por Dios), pudieron continuar con los seis días de labor. No comenzaron 
obrando, sino reposando en la perfecta y completa obra de Dios. El evangelio no es lo 
que nosotros hacemos o hemos de hacer, sino lo que Dios hace e hizo en Cristo. El 
reposo del sábado es una figura del evangelio. En la creación, el hombre recibió su vida 
como un don gratuito: sus obras no jugaron ningún papel en la creación. El sábado es 
señal de Dios Creador y de Dios Redentor (en ambos casos se trata de Dios Hijo: Cristo). 
La observancia del sábado NO es nuestra OBRA, sino nuestro REPOSO en la perfecta 
obra de Cristo, tanto en la creación, como en la redención. Después de haber entrado en 
el reposo de la fe en Cristo, podemos vivir obrando cristianamente (Hebreos 13:20-21).
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Mas ellos, cual Adán, traspasaron el 
pacto; allí prevaricaron contra mí

Oseas 6:7

Mas ellos, cual Adán, traspasaron el 
pacto; allí prevaricaron contra mí

Oseas 6:7

SÁBADO, SEÑAL DEL PACTO

34

SIGNIFICA DEPENDENCIA DE DIOSSIGNIFICA DEPENDENCIA DE DIOS

Mientras Adán y Eva se mantuvieran fieles al pacto de vida, mientras dependieran de 
Dios como su Creador, sus necesidades estarían cubiertas, y su vida y felicidad 
garantizadas. Pero al elegir depender de ellos mismos, al desligarse de Dios, en el 
penoso trabajo tendrían un recordatorio constante de su fragilidad y de las 
consecuencias de haber transgredido el pacto.

34



Mas ellos, cual Adán, traspasaron el 
pacto; allí prevaricaron contra mí

Oseas 6:7

Mas ellos, cual Adán, traspasaron el 
pacto; allí prevaricaron contra mí

Oseas 6:7

Con el sudor de tu rostro comerás 
el pan hasta que vuelvas a la tierra

Génesis 3:19

Con el sudor de tu rostro comerás 
el pan hasta que vuelvas a la tierra

Génesis 3:19

SÁBADO, SEÑAL DEL PACTO
SIGNIFICA DEPENDENCIA DE DIOSSIGNIFICA DEPENDENCIA DE DIOS

35

A Adán y Eva ya no les bastaría con alargar la mano y tomar su alimento, tal como solían 
hacer antes. Ahora habría malas hierbas invasoras, plagas, espinos y cardos. La tierra ya 
no daría su fuerza como antes del pecado. Cuando el hombre se desligó del pacto de 
vida mediante su transgresión, el sábado quedó desvirtuado como señal de dependencia 
de Dios, de reposar en Dios. El hombre abandonó el pacto de vida. Ahora se habría de 
“ganar” el pan con su sudor, y sólo tendría descanso cuando pasara a formar parte de la 
tierra que cultivaba.

35



Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

RESTAURADOS AL PACTO

36

Cristo vino a la Tierra como Cabeza y Representante de la humanidad. Mediante su 
perfecta dependencia del Padre, Jesús restauró el significado del reposo del sábado 
como merecido Creador y Redentor: como Señor del sábado. Guardamos el sábado en 
reconocimiento de nuestra dependencia de Dios en Cristo: por creación y por redención. 
Él nos ha traído de vuelta a su pacto eterno, presidido por su misericordia, por su gracia. 
Cristo es el centro de lo que el sábado simboliza. El sábado es el día del Señor.
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Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

• Acabó la creación un sexto día, luego reposó

RESTAURADOS AL PACTO

37
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Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

• Acabó la creación un sexto día, luego reposó
• Acabó la redención (en la cruz) un sexto día, 

luego reposó el sábado (en el sepulcro)

RESTAURADOS AL PACTO

38

??

¿Por qué reposó Cristo el sábado en la tumba? -Porque su obra como nuestro Redentor 
también había sido perfecta y completa. Tan perfecta y completa como lo fue en la 
Creación.
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Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar

Mateo 11:28

• Acabó la creación un sexto día, luego reposó
• Acabó la redención en la cruz un sexto día, 

luego reposó (en el sepulcro) el sábado
• Acabará la restauración tras el sexto milenio, 

luego reposará y reposaremos con él (2 Pedro 3:8)

RESTAURADOS AL PACTO

39

En la Creación y en la Redención fuimos sujetos pasivos: los receptores de la inmensa 
bendición. Nada aportamos en el Edén ni en el Calvario. Ahora bien, ¿podrá Cristo 
efectuar la restauración sin nuestra cooperación, sin nuestra total entrega? En su venida, 
Jesús no tendrá que lamentarse así: ‘Padre, lo siento, esto es todo lo que puede hacer. 
Tendremos que hacer un milagro y cambiarles el carácter ahora’. No: ¡también en la 
restauración su obra habrá sido perfecta y completa! Será así sin duda alguna. Tendrá un 
pueblo que lo honre en la hora de su juicio. La única duda es si tú y yo participaremos de 
esa bendición eterna, o bien si despreciaremos a Cristo y elegiremos la perdición eterna.
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Consumado es. Y habiendo inclinado la cabeza, 
entregó el espíritu

Juan 19:30

Consumado es. Y habiendo inclinado la cabeza, 
entregó el espíritu

Juan 19:30

RESTAURADOS AL PACTO

40

La obra de Dios en la creación fue perfecta y completa: una obra consumada. En la cruz 
(redención), un sexto día, dijo: “Consumado es”: la obra de la redención también estaba 
completa { DTG 773.11 }. Así, el sábado de la creación es señal del poder de Dios (en 
Cristo) para crear: una creación perfecta y completa. El sábado es igualmente señal del 
poder de Dios (en Cristo) para salvar y para crear un nuevo corazón en quien se entrega 
a él. Desde la cruz, un viernes –sexto día-, dijo: “Consumado es”, y el sábado reposó en 
la tumba. El reposo del sábado significa que dejamos de confiar en nuestras obras, y que 
en lugar de eso reposamos en la perfecta obra de Cristo en nuestra creación y en 
nuestra redención. La creación y la redención nos indican que su obra también va a ser 
perfecta y completa en la restauración. El sábado es la señal de la fe, de haber entrado 
en su reposo, de que nos confiamos a él. Sólo el séptimo día (sábado) puede ser la señal
apropiada de ese reposo espiritual.
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Consumado es. Y habiendo inclinado la cabeza, 
entregó el espíritu

Juan 19:30

Consumado es. Y habiendo inclinado la cabeza, 
entregó el espíritu

Juan 19:30

El séptimo ángel derramó su copa por el aire; y salió 
una gran voz del templo del cielo, del trono, diciendo: 
Hecho está

Apocalipsis 16:17

El séptimo ángel derramó su copa por el aire; y salió 
una gran voz del templo del cielo, del trono, diciendo: 
Hecho está

Apocalipsis 16:17

RESTAURADOS AL PACTO

41

Cuando Jesús resucitó -el primer día de la semana-, inició la obra de la RESTAURACIÓN. 
Un día muy cercano pronunciará de nuevo: “Consumado es” (“Hecho está”). Entonces 
“aparecerá por segunda vez, sin relación con el pecado, para salvar a los que le esperan” 
(Hebreos 9:28).
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Como los cielos nuevos y la nueva 
tierra que yo hago permanecerán 
delante de mí, dice Jehová, así 
permanecerá vuestra descendencia y 
vuestro nombre. Y de mes en mes, y 
de sábado en sábado, vendrán todos 
a adorar delante de mí, dice Jehová

Isaías 66:22-23

Como los cielos nuevos y la nueva 
tierra que yo hago permanecerán 
delante de mí, dice Jehová, así 
permanecerá vuestra descendencia y 
vuestro nombre. Y de mes en mes, y 
de sábado en sábado, vendrán todos 
a adorar delante de mí, dice Jehová

Isaías 66:22-23

RESTAURADOS AL PACTO

EDÉN PERDIDOEDÉN PERDIDO EDÉN RESTAURADOEDÉN RESTAURADO
42

¿Qué día seguiremos guardando entonces como recordatorio y homenaje a nuestro 
Creador / Redentor / Restaurador? El día que él bendijo y santificó desde la Creación. 
Seremos dependientes de Dios por la eternidad, y el sábado seguirá siendo la señal de 
perfecta y feliz dependencia de nuestro Creador, Redentor y Restaurador.
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• Creación• Creación

RESTAURADOS AL PACTO

SÁBADOSÁBADO

EDÉN PERDIDOEDÉN PERDIDO EDÉN RESTAURADOEDÉN RESTAURADO

perfecta y completaperfecta y completa

43

Una observancia del sábado que no se base en la perfecta obra de Cristo en la creación, 
redención y restauración, es legalismo del viejo pacto. El supuesto reposo del sábado 
centrado en el hombre, y no en el Creador / Redentor, no es un reposo, sino una obra 
humana infructuosa.
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• Creación
• Redención
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• Redención

RESTAURADOS AL PACTO

SÁBADOSÁBADO

EDÉN PERDIDOEDÉN PERDIDO EDÉN RESTAURADOEDÉN RESTAURADO

perfecta y completaperfecta y completa
perfecta y completaperfecta y completa
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• Creación
• Redención
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• Creación
• Redención
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RESTAURADOS AL PACTO

SÁBADOSÁBADO

EDÉN RESTAURADOEDÉN RESTAURADO

perfecta y completaperfecta y completa
perfecta y completaperfecta y completa

perfecta y completaperfecta y completa
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Guardarán, pues, el sábado los hijos de Israel, 
celebrándolo a lo largo de sus generaciones como un 
PACTO perpetuo. Para siempre será una señal entre 
mí y los hijos de Israel, porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y 
descansó

Éxodo 31:16-17

Guardarán, pues, el sábado los hijos de Israel, 
celebrándolo a lo largo de sus generaciones como un 
PACTO perpetuo. Para siempre será una señal entre 
mí y los hijos de Israel, porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y 
descansó

Éxodo 31:16-17

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

46

EVANGELIO - CREACIÓNEVANGELIO - CREACIÓN

El sábado conmemora el poder del Creador puesto en acción para la redención y la 
restauración. Sólo el poder del Dios creador puede re-crear (redimir, restaurar, santificar) 
al hombre, tras la caída. De eso se trata el nuevo pacto o pacto eterno: un pacto de 
gracia basado en el poder, amor y misericordia de Dios. El sábado es la señal del poder 
creador y redentor de Dios en Cristo.
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Guardaréis mis sábados, porque es una señal entre mí 
y vosotros por vuestras generaciones, para que sepáis 
que yo soy Jehová que os santifico

Éxodo 31:13

Guardaréis mis sábados, porque es una señal entre mí 
y vosotros por vuestras generaciones, para que sepáis 
que yo soy Jehová que os santifico

Éxodo 31:13

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

47

EVANGELIO - REDENCIÓNEVANGELIO - REDENCIÓN

Guardarán, pues, el sábado los hijos de Israel, 
celebrándolo a lo largo de sus generaciones como un 
PACTO perpetuo. Para siempre será una señal entre 
mí y los hijos de Israel, porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y 
descansó

Éxodo 31:16-17

Guardarán, pues, el sábado los hijos de Israel, 
celebrándolo a lo largo de sus generaciones como un 
PACTO perpetuo. Para siempre será una señal entre 
mí y los hijos de Israel, porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y 
descansó

Éxodo 31:16-17

Nuestra observancia del sábado no nos santifica. Al contrario: nos recuerda que es Dios
(en Cristo) quien nos santifica. Sábado significa reposo en Cristo por la fe, al reconocer 
que él nos creó, nos redimió, nos santifica y nos restaura. Todo lo que él ha hecho 
mediante el evangelio tiene por fin que lo aceptemos como Creador, Redentor y 
Restaurador, entregándonos completamente a él.

47



SIGNIFICADO DEL DESCANSO DEL SÁBADO

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis días trabajarás y 
harás toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para 
Jehová, tu Dios… porque en seis días hizo Jehová los cielos y la 
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el 
séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el sábado y lo santificó

Éxodo 20:8-11

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis días trabajarás y 
harás toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para 
Jehová, tu Dios… porque en seis días hizo Jehová los cielos y la 
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el 
séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el sábado y lo santificó

Éxodo 20:8-11

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

48

EVANGELIO - CREACIÓNEVANGELIO - CREACIÓN

Lo mismo que Éxodo 31:16-17, Éxodo 20 relaciona el mandamiento del sábado con la 
creación. Así, el sábado recuerda que pertenecemos a Dios por creación.
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Yo soy Jehová, tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de 
servidumbre

Deuteronomio 5:6

Yo soy Jehová, tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de 
servidumbre

Deuteronomio 5:6

EVANGELIO - REDENCIÓNEVANGELIO - REDENCIÓN

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

49

Deuteronomio 5 reproduce esas mismas palabras que Dios pronunció con su voz, y 
escribió con su dedo en las tablas de piedra. La acción de Dios -en Cristo- es el evangelio. 
En el Decálogo, tanto en Éxodo como en Deuteronomio, Dios nos da la buena nueva (el 
evangelio) de lo que él ha hecho ya por nosotros, antes que sus mandatos.
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Guardarás el sábado para santificarlo… Seis días trabajarás y harás 
toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para Jehová, tu Dios… 
Acuérdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, y que Jehová, tu Dios, 
te sacó de allá con mano fuerte y brazo extendido, por lo cual 
Jehová, tu Dios, te ha mandado que guardes el sábado

Deuteronomio 5:12-15

Guardarás el sábado para santificarlo… Seis días trabajarás y harás 
toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para Jehová, tu Dios… 
Acuérdate que fuiste siervo en tierra de Egipto, y que Jehová, tu Dios, 
te sacó de allá con mano fuerte y brazo extendido, por lo cual 
Jehová, tu Dios, te ha mandado que guardes el sábado

Deuteronomio 5:12-15

EVANGELIO - REDENCIÓNEVANGELIO - REDENCIÓN

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

Yo soy Jehová, tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de 
servidumbre

Deuteronomio 5:6

Yo soy Jehová, tu Dios, que te saqué de tierra de Egipto, de casa de 
servidumbre

Deuteronomio 5:6

50

Lo mismo que en Éxodo 31:13, en Deuteronomio 5 el sábado del cuarto mandamiento 
se relaciona con el evangelio (con la obra de Dios en la redención/restauración). 
Primeramente reposamos, confiamos en la perfecta y completa obra de Cristo, quien 
nos ha librado de la condenación del pecado y nos libra de la esclavitud del pecado. Es 
sólo así como podemos caminar en las buenas obras que Dios preparó para nosotros 
mientras nos prepara para las mansiones celestiales (Efesios 2:10).
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SIGNIFICADO DEL DESCANSO DEL SÁBADO

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis días trabajarás y 
harás toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para 
Jehová, tu Dios…

Acuérdate del sábado para santificarlo. Seis días trabajarás y 
harás toda tu obra, pero el séptimo día es de reposo para 
Jehová, tu Dios…

DEPENDENCIA DE DIOSDEPENDENCIA DE DIOS

SIGNIFICADO DEL SÁBADO

CREACIÓN, REDENCIÓN Y RESTAURACIÓNCREACIÓN, REDENCIÓN Y RESTAURACIÓN

51

Al guardar el sábado reconocemos nuestra incapacidad para salvarnos mediante el 
esfuerzo humano. Reconocemos nuestra dependencia absoluta de la perfecta y 
completa obra de Cristo en la creación, redención y restauración.
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Habiendo conocido a Dios, no lo 
glorificaron como a Dios, ni le 
dieron gracias. Al contrario, se 
envanecieron en sus
razonamientos y su necio 
corazón fue entenebrecido

Romanos 1:21

Habiendo conocido a Dios, no lo 
glorificaron como a Dios, ni le 
dieron gracias. Al contrario, se 
envanecieron en sus
razonamientos y su necio 
corazón fue entenebrecido

Romanos 1:21

SIGNIFICADO DEL DOMINGO
INDEPENDENCIA DE DIOSINDEPENDENCIA DE DIOS

52

Dios había dado su pacto a Adán y Eva incluso antes que entrara el pecado. 
Dependiendo de Dios estarían seguros. Pero decidieron independizarse al querer ser 
“como Dios”, creyendo a Satanás en lugar de creer a Dios. Abandonaron su dependencia 
del Creador para depender del YO: ese principio cuya paternidad corresponde al ángel 
rebelde.
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Todos buscan sus propios intereses y no los de 
Cristo Jesús

Filipenses 2:21

Todos buscan sus propios intereses y no los de 
Cristo Jesús

Filipenses 2:21

INDEPENDENCIA DE DIOSINDEPENDENCIA DE DIOS

SIGNIFICADO DEL DOMINGO

Ninguno puede servir a dos señores
Mateo 6:24

Ninguno puede servir a dos señores
Mateo 6:24
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1

El sábado perdió su sentido para el hombre cuando decidió no depender de Cristo y 
exaltar su YO. Se vació de contenido cuando el hombre dio la espalda al pacto de Dios. 
Entonces la humanidad buscó su propio día de reposo: el domingo, el día de adoración 
al sol propio de los paganos. El papado, desde su misma incepción alrededor del siglo III-
IV, fue sustituyendo el sábado del Señor por el día pagano de adoración. Se arrogó la 
potestad de cambiar “los tiempos y la ley” (Daniel 7:25). Mediante su alianza con el 
estado recurrió al poder civil para imponer la observancia del domingo y prohibir la del 
sábado.
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• Creador
• Redentor
• Creador
• RedentorNO señala a CristoNO señala a Cristo

INDEPENDENCIA DE DIOSINDEPENDENCIA DE DIOS

SIGNIFICADO DEL DOMINGO

54

1

El domingo -el mal-llamado ‘Sabat cristiano’- nunca fue bendecido ni santificado por 
Dios. No está centrado en el Creador y Redentor, sino en el hombre que lo cambió. El 
cristianismo popular intenta arrancar el mandamiento del sábado de la primera tabla de 
la ley. Su objetivo es que la gente no preste atención al Dios Creador y Redentor, sino a 
la tierra, a la iglesia, a la familia, a uno mismo. Es paradójico que se lo llame ‘día del 
Señor’.
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• Creador
• Redentor
• Creador
• RedentorNO señala a CristoNO señala a Cristo

NO es la obra de DiosNO es la obra de Dios • Perfecta
• Completa
• Perfecta
• Completa

INDEPENDENCIA DE DIOSINDEPENDENCIA DE DIOS

SIGNIFICADO DEL DOMINGO
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1

En el cambio que hizo la institución papal del sábado al domingo, no sólo cambia el día: 
también cambia el concepto. El sábado conmemora la obra de Dios. El domingo es un 
homenaje al hombre, quien cambió el día de reposo, cambió la señal del pacto y cambió 
el pacto. El sábado es justicia por la fe en la obra y Persona de Cristo. El domingo es el 
homenaje a la institución humana que hizo el cambio, la misma que persiguió en la Edad 
Media por poseer y estudiar la Biblia, mientras dispuso del ansiado poder del estado.
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• Creador
• Redentor
• Creador
• RedentorNO señala a CristoNO señala a Cristo

NO es la obra de DiosNO es la obra de Dios • Perfecta
• Completa
• Perfecta
• Completa

SÓLO EN CRISTO HAY REPOSOSÓLO EN CRISTO HAY REPOSO

INDEPENDENCIA DE DIOSINDEPENDENCIA DE DIOS

SIGNIFICADO DEL DOMINGO

Los que adoran a la bestia 
y a su imagen no tienen 
reposo día ni noche, ni 
cualquiera que tomare la 
señal de su nombre

Apocalipsis 14:11

Los que adoran a la bestia 
y a su imagen no tienen 
reposo día ni noche, ni 
cualquiera que tomare la 
señal de su nombre

Apocalipsis 14:11
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1

Es la obra del hombre: el YO obrandoEs la obra del hombre: el YO obrando

EN EL YO NO HAY REPOSOEN EL YO NO HAY REPOSO

Se acerca el momento en que cada uno habrá de decidir si depende de Dios o del 
hombre. Quien dependa de Dios en la hora final de crisis, estará guardando el día del 
Señor: el sábado, y lo hará frente a las amenazas del falso cristianismo aliado con los 
poderes del estado. El resto del mundo preferirá su conveniencia, preferirá satisfacer el 
deseo de supervivencia del yo, y cederá a la presión político-religiosa que hará 
obligatoria la observancia del domingo. Entonces quedarán señalados aquellos a quienes 
Dios reconoce como suyos, en contraste con aquellos que hayan tomado la señal del 
hombre en rebeldía contra el Dios creador y redentor. Quienes guarden entonces el 
sábado, lo harán frente a grandes amenazas y estarán viviendo sólo por la fe en el Señor 
del sábado. El resto habrá tomado la otra señal, la del cristianismo apóstata que cambió 
el sábado por el domingo, y correrá la misma suerte que el enemigo de Dios: terminar 
en el lago de fuego (Apocalipsis 19:20).
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No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué 
comeremos, o qué beberemos, o qué 
vestiremos?
Porque los gentiles buscan todas estas 
cosas; pero vuestro Padre celestial sabe 
que tenéis necesidad de todas estas 
cosas. Mas buscad primeramente el 
reino de Dios y su justicia, y todas estas 
cosas os serán añadidas

Mateo 6:31-33

No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué 
comeremos, o qué beberemos, o qué 
vestiremos?
Porque los gentiles buscan todas estas 
cosas; pero vuestro Padre celestial sabe 
que tenéis necesidad de todas estas 
cosas. Mas buscad primeramente el 
reino de Dios y su justicia, y todas estas 
cosas os serán añadidas

Mateo 6:31-33

REPOSO EN CRISTO
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Al aceptar su vida, muerte y resurrección como nuestra muerte al pecado y nuestra 
resurrección a una nueva vida, encontramos reposo en Cristo, quien nos incorpora a su 
pacto eterno. Entonces nos da su señal: el sábado. Dependemos enteramente de él para 
toda bendición presente y futura. El sábado es entonces la señal de que vivimos por la 
sola fe, confiando en la perfecta obra de Cristo en la creación, en la redención y en la 
restauración. Cuando buscamos primeramente (por la fe) el reino de Cristo y su justicia, 
él vuelve a ser nuestra paz, nuestro descanso y nuestro proveedor de todo lo necesario 
para la vida presente y futura (eterna).
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